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BONNE 
DIRECTION

CHANGEMENT 
DE DIRECTION

MAUVAISE 
DIRECTION

Départ

SIGNALER
UN PROBLÈME
sentinel le.sportsdenature.fr

Difficulté : facile

88 m

Alt min
192 m

Alt max
283 m

Chemin secret
de l’Autan

 7 km

1h30

Place de la Mairie

N 43 48 17.3
E 002 08 59.6

Il est possible de rejoindre
le Circuit du Puech du Caylou,

et par la même Réalmont, depuis
le Chemin secret de l’Autan.

Pour cela, au niveau de la ferme
de la Valade (point 4), continuer

en direction du Puech de Caylou.

Bon à savoir
OFFICE DE TOURISME CENTRE TARN

8 place de la République
81120 Réalmont - Tél. 05 63 79 05 45

POINT D’ACCUEIL
DE MONTREDON-LABESSONNIÉ

2 avenue des Pyrénées
81360 Montredon-Labessonnié

Tél. 05 31 81 95 61

DESTINATIONS TARNAISES
& ESPACE RANDOS

Hôtel Reynès - 14 Rue Timbal - 81000 ALBI
Tél. 05 63 47 73 06

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES
CENTRE TARN

Boulevard Carnot - 81120 Réalmont
Tél. 05 63 79 21 27

Info pratique

Arrivé à la ferme de la Valade, le randonneur, en se retournant, découvre 
le splendide panorama de collines qui s’étend jusqu’à la Montagne 
Noire. Rien d’étonnant que certains jours, n’ayant pas rencontré 
d’obstacles, un furieux vent d’Autan s’engouffre dans le sentier bordé 
de mûriers.
C’est un vent provenant du sud-est, un prolongement du vent marin 
du Bas Languedoc qui a perdu son humidité sur les flancs des Cévennes 
et de la Montagne Noire. Il est sec et chaud, souvent très violent. Il est 
déprimant pour les hommes et les animaux et souffle environ 50 à 60 
jours par an.

Chemin secret de l’Autan

LOMBERS

Chemin secret
de l’Autan

RANDO TARN



Retrouvez l’ensemble des Sentiers d’interet Départemental dans le Tarn à Pied, édité par la FFrandonnée.

RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, 

VÊTEMENTS, EAU…) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER Cr
éd

its
 P

ho
to

s 
: C

.C
. C

en
tre

 Ta
rn

 &
 O

ffi
ce

 d
e 

To
ur

ism
e 

Ce
nt

re
 Ta

rn
 - 

Pa
ru

tio
n 

: M
ar

s 
20

22
 - 

©
 IG

N 
C.

C 
Ce

nt
re

 Ta
rn

Co
pi

e 
et

 re
pr

od
uc

tio
n 

in
te

rd
ite

/ N
TF

 - 
Ec

he
lle

 1
/7

60
00

0 
- F

FR
P 

po
ur

 le
s 

iti
né

ra
ire

s 
et

 s
en

tie
rs

 d
e 

ra
nd

on
né

es
 G

R®
 G

RP
®

De la place du village, se diriger vers la Route Départementale 
41 pour emprunter la Voie Verte, ancienne voie ferrée réaménagée 
en sentier, en direction de Castres.

Au lieu-dit Brignols, quitter la Voie Verte en prenant à gauche, 
puis traverser la D41 et prendre le chemin en face (légèrement 
sur la gauche).

Après avoir passer le lieu-dit Marliaves, continuer la route sur la 
droite en direction de Réalmont.

Arrivé en vue de l’ancienne ferme de La Valade, partir à travers 
champ sur la gauche vers Les Grèzes, et continuer sur 520 m.

Prendre à droite, passer à côté de la ferme de La Goutinarié et 
poursuivre vers la D4.

Traverser la D4 vers le chemin en face. L’itinéraire suit le cours 
du ruisseau Tincamba en direction de Lombers. Les flancs de 
coteaux qui bordent le sentier étaient autrefois plantés de vigne, 
comme en témoigne une cabane de vigneron.

Après un passage à proximité du lieu-dit Les Colombiers, (on 
dénombre une vingtaine de pigeonniers anciens dans la 
commune de Lombers), traverser prudemment la RD 41 pour 
rejoindre le village.
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